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Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста 

разработана на основании  Образовательной программы дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 198 

Центрального района Волгограда» в соответствии с нормативно – правовыми 

документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с изменениями от 8 декабря 2020 г.; 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013, регистрационный № 30384, в редакции 

Минпросвещения России от 8.11.2022, №955, зарегистрировано в Минюсте 

России06.02.2023регистрационный номер 72264); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Устав дошкольного образовательного учреждения; 

- Образовательная программа дошкольного образования МОУ Детский сад №198; 

 - Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 2; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)от 30.06.2020 N 16 (ред. от 21.03.2022, с изм. от 20.06.2022).» 

 

Данная рабочая программа по физическому развитию для детей  раннего и 

дошкольного возраста рассчитана на один учебный год. 

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей . 



Задачи программы: 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей , в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 

Программа составлена на основе обязательного минимума  содержания по 

физическому развитию детей дошкольного возраста. В рабочей программе 

сформулированы и конкретизированы задачи по физическому развитию для детей раннего 

возраста и дошкольного возраста; обозначенные возрастные ориентиры «к трем годам», 

«к четырем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 

В программе используются технологии Фоминой Н.А., Степаненковой Э.Я., Пензулаевой 

Л.И. 

Рабочая программа имеет определенную структуру и состоит из разделов: 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка  

1.2. Цели и задачи  программы 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей раннего и 

дошкольного возраста 

1.5. Планируемые результаты представленные в виде целевых ориентиров 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных результатов 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности   по физическому развитию 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

2.3.Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре   

с семьями обучающихся 

2.3. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре  с обучающимися 

 

3. Организационный раздел 

3.1.Учебный план  

3.2.Сетка занятий по физическому развитию 

3.3. Модель физкультурно-оздоровительной деятельности 

3.4. Особенности организации развивающей предметно – пространственной  

среды  

3.5.  Материально –техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами  и средствами обучения и воспитания 

3.6. Программно - методическое обеспечение для реализации Программы 

3.7. Список литературы 


